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Dicas para nutricionistas

que desejam empreender

Sdo varias as opgoes para quem

deseja ter o proprio negocio na area da
alimentacdo. Conheca algumas op¢ées e
0 passo a passo para empreender.




Nutricao: vantagens
de empreender

Existem diversas motivacées para empreender, como 0 aumento de
autonomia e liberdade do profissional. 0 empreendedorismo brasileiro
esta em alta novamente, depois de um longo periodo de oscilacao
economica durante a pandemia de Covid-19.

De acordo com dados do Relatorio
do Global Entrepreneurship Monitor
(GEM), em 2022 (com a economia

ja em recuperacdo), a propor¢éo de
empreendedores que afirmaram ter
percebido oportunidades de abrir
algum negocio em decorréncia da
queda dos efeitos da pandemia
cresceu significativamente quando
comparado com 2021

Os numeros indicam um montante importante de brasileiros
enxergando possibilidades de atender a demandas do mercado em
consequéncia de um nouvo cendrio econémico.’




Mas em que consiste o investimento em empreendedorismo? 0
empreendedor € aquele que inicia algo novo, que Vé o que ninguém Vé,
enfim, aquele que realiza antes, aquele que sai da area do sonho, do
desejo e parte para a acdo.©

0 ato de empreender envolve muito mais do que apenas
ter uma ideia e criar um CNPJ. Contar com bons parceiros,
identificar as possibilidades de ganhos e prever 0s riscos
podem ser o0s diferenciais para quem deseja ter o proprio
negocio. Esses sdo passos iniciais para quem prospecta em
alguma area para empreender.

Um bom empreendedor esta sempre de olho no
que pode gerar bons negaocios e agregar valor
para a comunidade.’




Tendéncias do
empreendedorismo

em nutricao

Existem varias tendéncias de negocios para o setor de nutricdo. Um
levantamento realizado pela Federacdo das Industrias do Estado de Sdo
Paulo (Fiesp) em 2019 mostrou que

80% dos brasileiros realiza cada
ceccoe vez mais esfor¢os para manter a
alimentacédo sauddvel.

De acordo com a pesquisa, a busca dos consumidores é por produtos
mais frescos e nutricionalmente ricos, mesmo que tenham que pagar
mais caro por eles. A expectativa é que, em dez anos, 0s consumidores
passem a procurar por produtos mais nutritivos e sem conservantes.”




A pandemia de Covid-19 também favoreceu a busca por uma
alimentacdo mais saudavel. Uma pesquisa denominada Nutrinet,

do Nucleo de Pesquisas Epidemiologicas em Nutricéo e Saude da
Universidade de Séao Paulo (Nupens/USP), apontou que os indicadores
de alimentacéo sauddvel evoluiram favoravelmente na pandemia.
Durante o periodo de isolamento social, houve um aumento
generalizado na frequéncia de consumo de frutas, hortalicas, feijao e
outras leguminosas.

Antes, 40,2% das 10 mil pessoas
ouvidas relatavam a ingestao desses

alimentos. No periodo da pandemia,
a taxa subiu para 44,6%.°

Também foi constatado no estudo um aumento no consumo de
alimentos in natura e preparados em casa em todo o pais. A concluséo
da pesquisa é que, em razdo do isolamento social, as pessoas
passaram a comer mais em casa e a preparar a propria comida,
melhorando seu padréo de alimentagdo.® Todos esses indicadores
demonstram uma mudanca de comportamento do consumidor e
revelam a abertura de alguns nichos para empreender em nutricdo.”




As pesquisas de mercado podem ser adotadas como o0 primeiro passo
para os nutricionistas que buscam abrir seus proprios negocios.

Na nutricao, a alimentacao saudavel e um dos principais eixos

da profissé@o. A partir do cenario de crescimento de novos habitos
alimentares no Brasil, é possivel desenvolver agcbes que otimizem a
experiéncia e o acesso da populacdo a esses produtos.”




Entre os destaques, estdo o crescimento pelo
interesse na dieta plant-based (produtos
consumidores na forma mais natural
possivel), o aumento nas buscas por produtos
clean label (com menos ingredientes e livres
de ultraprocessados), a preferéncia por

proteinas e derivados, o uso de suplementos
e 0 equilibrio entre alimentacdo saudavel

e momentos indulgentes. Apostar nessas
tendéncias pode ser uma excelente
oportunidade de negdcio.”

Dessa forma, o mercado de produtos naturais, com a oferta de
produtos organicos e que estejam alinhados com uma maneira de viver
saudavel, ja vem se consolidando como uma op¢ao rentavel para os
nutricionistas. E uma oportunidade aos profissionais que desejam
empreender para além do consultorio.?




Além da obvia clinica de nutri¢éo, que pode prestar servicos
personalizados, planos alimentares, de acompanhamento nutricional,
orientacdes para perda de peso e outros tratamentos, a consultoria
empresarial passa a ser também uma boa iniciativa no segmento. (om
ela, esses profissionais podem oferecer seus servicos aquelas empresas
interessadas em melhorar a saude e o bem-estar dos colaboradores,
incluindo topicos como a cria¢do de programas para alimentacd@o
sauddvel, treinamentos e palestras.®

Outra area que também tem ganhado visibilidade é a sustentabilidade
na producgdo de refeicées. O nutricionista que se especializa na drea de
questées ambientais e gestdo de recursos, por exemplo, tem condicdes
de prestar servicos para a implantacdo de programas de inovac¢éo

no ramo da industria alimenticia. Outras areas em expansdo, ainda,
envolvem a nulrigdo esportiva, a consultoria para amamentacgao,
cursos e capacitacées.’







Perfis e nichos de
negocio na nutricao

Quem deseja empreender na area de nutricéGo deve lembrar

que seu trabalho é cuidar da saude e bem-estar de seus clientes.
0 empreendedor deve ter um perfil comprometido, atualizando
constantemente o conhecimento sobre a drea.’

Alguns segmentos nos quais nutricionistas podem empreender: loja

de produtos naturais (com produtos diet, light, sem gluten e sem
lactose); loja de suplementos alimentares (com proteinas, termogénicos,
suplementos, doces, chocolates e shakes proteicos); delivery de comida
saudavel (com refeicées congeladas, lanches funcionais, sopas de
baixa caloria e polpas de sucos detox); consultoria nutricional (para
elabora¢do de carddpios em escolas, creches e empresas); consultorio
particular (com parcerias em academias e com personal trainers).’




Outra possibilidade é na area educacional, com aplicag¢éo de cursos de
qualificacéo de profissionais que trabalham no ramo de alimentacéo
ou de cuidado com a casa. \/arios conteudos podem ser trabalhados,
como a manipulacdo e conservacdao correta de alimentos

e a preparacdo de receitas mais saudduveis, por exemplo.”

As portas também estdo cada vez mais
abertas para o mercado de nutri¢éo nos
empreendimentos voltados para saude e
beleza, uma vez que a alimentacgdo é vista
como aliada para as pessoas que desejam
alcancar a aparéncia que desejam.

O nutricionista pode trabalhar em clinicas
voltadas para o mercado estético, ajudando
a trazer os resultados desejados por seus
clientes, sem desvalorizar a manutencdao

da saude dos mesmos.”

Aléem de todos os nichos elencados acima, é possivel focar na
alimentacdo infantil, nos vegetarianos e veganos, nas gestantes,
nos idosos e em varios oulros pequenos grupos que buscam um
atendimento personalizado em termos de alimentacdo.”




Passo a passo para
empreender

Boa parte dos negocios da errado porque 0s empresarios resolvem
entrar em um mercado sem conhecé-lo a fundo. E necessdrio, antes de
tudo, estudar o comportamento e as preferéncias dos consumidores.”

Algumas opc¢des para 0s primeiros passos
sdo: fazer um estudo do mercado; definir
melas e objetivos; tracar um plano de
carreira; escolher uma drea de atuacdo;
buscar constante capacitacao; ter nogcoes
de gestdo; investir em tecnologia; adotar
estratégias de marketing; ter conhecimento

dos aspectos legais da drea.”




Na sequéncia, apos todo esse trabalho de sondagem, vem o caminho de
organizacdo técnica e juridica do negocio: contrate um contador; realize
uma consulta comercial; analise o nome e marca; solicite o CNPJ na
Receita Federal e tire o alvarad de funcionamento.”

Para quem ndo tem conhecimento necessario na area de
empreendedorismo, algumas empresas e instituicoes como o Sebrae
oferecem oportunidades de treinamento, com qualificacdo para arriscar
em cendrios desafiadores no mundo dos negaocios.?




Cases de sucesso no
empreendedorismo
em nutricao

Sdo varios cases e modelos adotados por nutricionistas que podem

servir de exemplos e inspiracGo para quem deseja empreender na area.

A nutricionista Arianne Maia,

por exemplo, optou por investir

na montagem de seu consultorio
no centro de Contagem, regido
metropolitana da capital mineira.
Ela comecou atendendo a demanda
de amigos e familia, guando se
deu conta de que era hora de
crescer e expandir a clinica, aliando
o trabalho a criagéo dos filhos e
cuidados com a familia.”




Ja a nutricionista Juliana Salgado decidiu
investir na producdo de chocolates veganos.
Sem consumir alimentos de origem animal
desde 0s 14 anos, ela sempre teve dificuldade de
encontrar chocolate branco vegano no mercado.

Decidiu entdo testar receitas de chocolate, que logo comecaram a fazer
sucesso no grupo de amigos. Transformou o talento em um negocio no
segmento para vender doces em restaurantes de conhecidos.

Com 11 sabores de chocolates veganos, a foodtech faturou
RS 275 mil em 2020. 0 e-commerce foi lancado no mesmo
ano, motivado pela pandemia. A expectativa é faturar

RS 1 milhédo neste ano.”




Em busca de um estilo de vida mais sustentavel, a nutricionista
Fernanda Albertoni desenvolveu um produto para embalar alimentos
e potes. Sua empresa produz um pano de cera vegano que é uma
alternativa ao plastico filme. O desenvolvimento do produto, feito com
algoddo, cera vegetal de carnauba, oleo de jojoba e resina de arvore,

levou um ano e meio e foi desenvolvido na casa da nutricionista em
Vinhedo (5P).

4 )

Atualmente, ela fatura RS 7 milhées ajudando
empresas a serem mais sustentdveis.”
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