RECOMENDACOES SOBRE

SUPLEMENTACAO

NA GRAVIDEZ

Importancia do
aconselhamento medico

Supervisao Profissional:

Suplementos essenciais

Acido Folico:

Ferro:

Calcio:

Quando iniciar a
suplementacao?

Avaliacao individual:

Cuidados com a
suplementacao

Evite a automedicacao:

Dieta equilibrada:
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