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SUPLEMENTO ALIMENTAR EM PO
20 BILHOES DE MICRORGANISMOS PROBIOTICOS

A BASE DE L. ACIDOPHILUS NCFM®, L. PARACASEILPC-37™, BIFIDOBACTERIUM
LACTIS BL-04%, BIFIDOBACTERIUM LACTIS BI-07™, BIFIDOBACTERIUM LACTIS HNO19°
E FRUTOOLIGOSSACARIDEOS (FOS)

A associacao de Bifidobacterium lactis BI-07 (ATCC SD5220), Lactobacillus acidophilus
NCFM (ATCC SD5221), Bifidobacterium lactis BI-04 (ATCC SD5219) e Lactobacillus
paracasei Lpc-37 (ATCC SD5275) pode contribuir com a satide do trato gastrointestinal.

As fibras alimentares auxiliam no funcionamento do intestino.

20bi'7

' (s
20bi Fibras ~——a o
fornece 2x10'° SUPLEMENTO ALIMENTAREMPO -

> & a
UFC em 20 BILHOES DE MICRORGANISMOS PROBIGTICOS - -
2 saches. A BASE DE L ACIDOPHILUS NCFM", ,_ 5_:' »
N L. PARACASEILPC-37™, BIFIDOBACTERIUM LACTISBL-04", v g
BIFIDOBACTERIUM LACTIS BI-O7™, BIFIDOBACTERIUM LACTIS HNO19* ¥ o &
E FRUTOOLIGOSSACARIDEOS (FOS) il

NAO CONTEM GLUTEN

As fibras alimentares auxiliam no funcionamento do intestin.
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1- O QUE E 20 BI Fibras
Associacao de cepas PROBIOTICAS com fibra PREBIOTICA.

= Cepas probioticas: Bifidobacterium lactis BI-07 (ATCC SD5220),

= Lactobacillus acidophilus NCFM (ATCC SD5221), Bifidobacterium lactis BI-04
(ATCC SD5219) e Lactobacillus paracasei Lpc-37 (ATCC SD5275),
Bifidobacterium animalis subsp lactis HNO19 (ATCC SD 5674) podem contribuir
com a saude do trato gastrointestinal.’

= Fibra Prebiética (Frutooligossacarideos): As fibras alimentares auxiliam no
funcionamento do intestino.!

PORQUE TOMAR 20BI Fibras:
Probiéticos: Probidticos sao microrganismos vivos que, quando administrados em
quantidades adequadas, conferem beneficios a satide do hospedeiro.? Os probiéticos
sao utilizados principalmente para melhorar a saude gastrointestinal, modulando a
microbiota intestinal e influenciando as respostas imunoldgicas do hospedeiro.®# Eles
atuam através de mecanismos como a exclusao competitiva de patégenos, a melhoria
da barreira mucosa intestinal e a modulacao imunolégica.*
Estudos demonstram que formulacées probidticas multi-cepas podem ser mais
funcionais, efetivas e consistentes do que formulacées probidticas com uma unica
cepa. Probidticos multi-cepas contém bactérias com propriedades sinérgicas que
apresentam efeitos complementares a saude.®

Fibras: As fibras alimentares desempenham um papel fundamental principalmente na
saude digestiva tanto atuando na constipacao quanto indiretamente como prebiético. As
fibras ajudam a regular o funcionamento do intestino, além de contribuir para a
microbiota, para o controle do acucar no sangue e do colesterol.®®
Frutooligossacarideos (FOS) é uma fibra prebiética que promovem o crescimento de
bactérias benéficas no intestino humano, como as bifidobactérias.6 FOS tém sido
associados a diversos efeitos benéficos a saude, incluindo melhora no controle
glicémico, gestao de peso, e influéncia positiva na fungao imunolégica.®
Estudos clinicos indicam que os FOS podem aliviar sintomas de constipacao
funcional, aumentando a frequéncia de movimentos intestinais e melhorando a
consisténcia das fezes.” A resisténcia dos FOS a digestao no intestino delgado
humano é uma caracteristica importante que contribui para sua funcao prebiotica,
permitindo que cheguem ao célon onde exercem seus efeitos benéficos.?
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RECOMENDACOES DE USO: D

Adultos (maiores de 19 anos), ingerir 2 sachés ao dia.

MODO DE PREPARO:
O conteudo do saché pode ser colocado diretamente na
boca ou diluido em 100 mL de agua ou qualquer bebida fria
até a completa diluicao.

INFORMACAO NUTRICIONAL:

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgdes por embalagem: 5
Porcéo: 10 g (2 sachés)
109 % VD*

Valor energético (kcal) 21 1
Carboidratos (g) 0,8 0
AcUcares totais (g) 08

Acucares adicionados (g) 0,8 2
Fibras alimentares (g) 8,9 36

Frutooligossacarideos (g) 89

N&o contém quantidades significativas de proteinas, gorduras totais,
gorduras saturadas, gorduras trans e sodio.

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao.

Ingredientes: Frutooligossacarideos, Lactobacillus acidophilus NCFM (ATCC SD5221),
Bifidobacterium animalis subsp lactis BI-07 (ATCC SD5220), Lactobacillus paracasei Lpc-37
(ATCC SD5275), Bifidobacterium animalis subsp lactis BI-04 (ATCC SD5219),
Bifidobacterium animalis subsp lactis HNO19 (ATCC SD 5674).

NAO CONTEM GLUTEN.

ESTE PRODUTO NAO E UM MEDICAMENTO.

NAO EXCEDER A RECOMENDAGCAO DIARIA DE CONSUMO INDICADA NA
EMBALAGEM. MANTENHA FORA DO ALCANCE DE CRIANCAS.

ESTE PRODUTO NAO DEVE SER CONSUMIDO POR GESTANTES, LACTANTES,
LACTENTES, CRIANCAS, PESSOAS IMUNOCOMPROMETIDAS OU PESSOAS
ACOMETIDAS DE CONDICAO DE SAUDE DEBILITANTE GRAVE.

Conservacao: Conservar ao abrigo de luz, em temperatura até 30°C, de preferéncia em
local seco e arejado. Evitar altas temperaturas e umidade.

Alimento notificado na Anvisa: 25351.441728/2024-14.
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