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SUPLEMENTO ALIMENTAR
EM PASTILHAS GOMOSAS

Prosso KM

CITRATO MALATO DE CALCIO +
VITAMINA D + VITAMINA K-
+ MAGNESIO

Desenvolvido para complementar as necessidades
diarias de Calcio, Vitamina D, K2 e Magnésio.

O que é o Prosso KM ?

Prosso KM ¢ um suplemento alimentar desenvolvido com ingredientes
para auxiliar na manutencao da saude. O Citrato Malato de Calcio
(ou CCM® - Calcio Citrato Malato), em conjunto com a vitamina D, a
vitamina K2 e o mineral magnésio atuam em sinergia para 0 maximo
aproveitamento do organismo."*

A probabilidade de desenvolver uma doenga dssea esta intimamente
relacionada a quantidade de massa 6ssea acumulada pelo organismo.
Considerando que 90% do pico de massa 6ssea sao adquiridos até os
18 anos nas meninas, e até os 20 anos nos meninos®, e ainda que a
diminuicdao da densidade Ossea esta relacionada ao risco relativo de
fraturas 7, torna-se muito importante adotar habitos saudaveis para a
construcao e conservacao de uma massa 6ssea adequada desde cedo.




Formulacdo completa

Citrato Malato de Calcio

O calcio é um nutriente essencial na regulagao do tecido 6sseo. Sua
ingestdo adequada é extremamente importante na prevencao e
tratamento da osteoporose®. Além de atuar na formacéo, manutengao
da estrutura e rigidez do esqueleto, age em diversas outras fungdes
como a contragao muscular, coagulacéo sanguinea e transmissao do
impulso nervoso’?°,

Uma das fontes de célcio escolhida para a formulacéo do Prosso KM, o
Célcio Citrato Malato, € aforma organicade célcio, altamente biodisponivel,
que apresenta elevada absorgdo e melhor utilizacéo pelo organismo, 2.
Possui seguranca e eficacia comprovadas cientificamente’? O Citrato
Malato de Calcio promove efetivamente a consolidagao e manutengao da
massa 6ssea’?. Em conjunto com a vitamina D, diminui o risco de fratura
6ssea em idosos, diminui a taxa de perda 6ssea na velhice e beneficia a
saude e o bem-estar das mulheres pds-menopausicas, além de ter um
beneficio nutricional significativo paratodas as idades'?2. O Citrato Malato
de Célcio pode ser consumido com ou sem alimentos ™2,

Vitamina D

Avitamina D desempenha papel fundamental naabsorcéo, reabsorcao e
transporte de célcio até o osso. Ela regula o metabolismo do célcio e do
fésforo, além de atuar no sistemaimune, cardiovascular e enddcrino® ',
Além disso, avitamina D exerce importante acdo na musculatura periférica
e no equilibrio, podendo interferir no risco de quedas. A deficiéncia de
vitamina D é comum em pacientes com osteoporose e fraturas de quadril®.

Vitamina K2

E essencial para a satde dssea’, atua com dupla funcdo no tecido
osseo. A atividade da vitamina K2 envolve tanto aumento no processo
de construcao 6ssea quanto diminuicao no processo de perda 0ssea,
favorecendo assim o processo de formacéo do 0sso.'? A vitamina K2
reduziu significativamente a rigidez arterial®,




Magnésio

E envolvido diretamente no metabolismo do célcio, nasintese davitamina
D e na integridade da formacédo da estrutura mineral do esqueleto
0sseo. Além de atuar na funcao 6ssea, também atua na funcéo cardiaca
e regulariza a atividade de mais de 300 reacdes enzimaticas *.

APRESENTACAO
Embalagem com 30 pastilhas gomosas.
Sabor caramelo.

Recomendacéo de uso:
Criancas (4 a 18 anos) e Adultos (= 19 anos)
Consumir 1 pastilha gomosa ao dia.

Ingredientes

Leite Integral e/ou Leite Reconstituido, Colageno Hidrolisado, Citrato
Malato de Célcio, Fosfato de Magnésio Dibasico, Menaquinona 7
(Vitamina K2), Colecalciferol (Vitamina D), Edulcorantes: Isomalte,
Sorbitol e Sucralose, Espessantes: Polidextrose e Gelatina,
Estabilizantes: Celulose Microcristalina, Pectina Citrica e Citrato de
Sodio, Regulador de Acidez: Bicarbonato de Sdédio, Aromatizante:

Aroma ldéntico ao Natural de Caramelo, Conservante: Sorbato de
Potassio.

ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS.
CONTEM LACTOSE. NAO CONTEM GLUTEN.

Contém aromatizante sintético idéntico ao natural.




Tabela nutricional:

H Criancas de 4 a 8 anos Criancas de 9a 18 anos Adultos (> 19 anos]
INFORMAGAO Porgﬁge: por embalagem: 30 Porgﬁ?s por embalagem: 30 Porgﬁes(por embalé)lgem: 30
NUTRICIONAL Porcao: 6,5 g (1 pastilha gomosa) Porcdo: 6,5 g (1 pastilha gomosa) Porcao: 6,5 g (1 pastilha gomosa)

659 %\D* 6,59 % \D* 6,59 % \ID*
Valor energético (kcal) 17 1 17 1 17 1
Carboidratos (g) 4 2 4 1 4 1
Aclcares totais (g) 05 05 05
Aclcares adicionados (g) 0 0 0 0 0 0
Poliois totais (g) 2,2 2,2 2,2
Sorbitol (g) 1,2 12 12
Isomalte (g) 1 1 1
Proteinas (g) 1 3 1 2 1 2
Fibras alimentares (g) 1 4 1 3 1 4
Polidextrose (g) 1 1 1
Sédio (mg) 12 1 12 1 12 1
Vitamina D (pg) 25 167 25 167 25 167
Vitamina K (jg) 65 118 65 87 65 54
Célcio (mg) 250 25 250 19 250 25
Magnésio (mg) 63 48 63 15 63 15
Nao contém quantidades significativas de gorduras totais, gorduras saturadas e gorduras trans.
*Percentual de valores didrios fornecidos pela porgéo.

Sem Adicao de Aclcares. Rico em Vitamina D e K. Fonte de Calcio
e Magnésio.

ESTE PRODUTO NAO E UM MEDICAMENTO. NAO EXCEDER
A RECOMENDAGCAO DIARIA DE CONSUMO INDICADA NA
EMBALAGEM. MANTENHA FORA DO ALCANCE DE CRIANCAS.

Cuidados de conservacédo: Manter em local seco e fresco.
Apds aberto, consumir imediatamente.

Prazo de validade: O numero de lote e as datas de fabricagao e
validade estdo carimbados na embalagem do produto. N&ao utilize o
produto com o prazo de validade vencido.

Produto dispensado da obrigatoriedade de registro conforme RDC
240/2018




FAMILIA PROSSO é a marca mais prescrita
pelos médicos e mais vendida no Brasil*.

CITRATO MALATO DE cALciD
MINAD

+ VITAMINAK,
3 i
+ MAGNESIO /7259
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